
בריאות

ריכוזיותבעיית

לבאורית

להתמידם:סביבכםכשמרעישיםלהתרכזלכםקשהאם

שהעולםריכוזקשבהפרעתלכםאוליעבודה,במקום

אתולשפרלטפלמאוחרלאמבוגרבגילאובחנה.לא

לבאוריתהחייםאיכות

התוודהגלעדאבריהטלוויזיהגיש

סובלשהואעיתונאיבריאיון

ממשוהואוריכוז,קשבמהפרעת

מאוכלוסייתאחוזיםכחמישהלבד.לא

ריכוז,קשבמהפרעתסובליםהמבוגרים

שמאובחניםלילדיםשבניגודאלא

הלוקיםמהמבוגריםרביםומטופלים,

חדשספראובחנו.לאמעולםבהפרעה

קשבהפרעותשלשעות168בשם

adhdמעשיתבגישהמבוגריםאצל

ד״רהפסיכיאטרשכתבוואופטימית׳,

ההתנהגותית-והמטפלתלו־נסקי,ירדן

בימיםלאוריצאקפלינסקי,טלקוגנטיבית

למצואומנסהעצמית,בהוצאהאלה

פתרון.עבורם

הבולטההיפראקטיבי"המרכיב

אצלמשמעותיפחותילדיםאצללעיתים

״לילדיםקפלינסקי.מסבירהמבוגרים״,

יכוליםאינםהםבחירה.אפשרותאין

המרכזיותהמשימותמאחתלהימלט

מדוברועבורםלימודים,ילדכלשל

וקשה.מתסכלתבמשימה

החייםתחומימגווןמבוגרים״אצל

הרבההואלהתמודדנדרשיםהםעימם

בחירהחופשיותרלהםישאךגדול,יותר

הםוהתחביבים.הזוגיותהעיסוק,בבחירת

בולפרוחמתאים,מקצועלבחוריכולים

להשיגלהםהיהשקשההצלחהולחוות

כילדים״.

מהפרעתהסובליםמבוגריםמאפייןמה

מאובחנת?בלתיוריכוזקשה

בהפרעההלוקיםהמבוגריםכלל״בדרך

חיננייםהםטובים,אנושיחס־מגלים

להסתדרמילדותשלמדולאחרוחביבים

הישרדותאסטרטגיותלפתחהמורים,עם

ולסגלעבורם,פשוטהלאבמציאות

ההפרעה.עלהמפציםכישוריםלעצמם

ומתעניינים,מענייניםגםהםאחתלא

סקרנותבעליודינמיים,חייםמלאי

אתם״.להיותכיףולכןאותנטית

סובלים?הםממהאז

ביכולתהקשב:בוויסותמליקוי״בעיקר

הזה.לרגעהחשובלענייןהקשבאתלנתב

תהליכישלנו,הניהוליים׳ה׳תפקורים

שלהגבוהיםהקוגניטיבייםהשליטה

לעכב,ליזום,היכולתעלאחראיםהאדם,

הםופעולות.החלטותולשנותלהתמיד

עצמיתשליטהלפתחלנומאפשרים

לטובתמיידייםסיפוקיםלדחותויכולת

כשאנוטווח.ארוכותמטרותהגשמת

מדברבמסדרוןומישהולומדיםאועובדים

הניהולייםהתפקודיםלמשל,רם,בקול

לשבתלהמשיךלנושמוריםאלההם

האדםעללצעוקמאיתנומונעיםאו

להמשיךאותנומכריחיםואפילוהמפריע,

השיחהלתוכןלהקשיבולאולהתרכז

שפגיעהמראיםמחקריםבמסדרון.

העקביהקושיהיאהניהולייםבתפקודים

קשבמהפרעתהסובליםאצלביותר

לבגרות״.מילדותנמשךזהוקושיוריכוז,

גומליןיחסיישהקשבלהפרעתבנוסף,

ופסיכולוגיה,סביבהעםמשמעותיים

מתפתחותהשנים״עםקפלינסקי.אומדת



רגשיותותפיסותהתנהגויותהאדםסביב

תרבותייםפסיכולוגיים,מרכיביםבעליות

המלאההתמונהאתהיוצריםוחברתיים,

העצומיםהקשייםבעקבותההפרעה.של

דרכיפיתחוהםטופלו,שלאאנשיםאצל

ערךתפיסתאימצובעייתיות,הסתגלות

תסכול,השניםלאורךוחווירודהעצמי

התמכרויותאודיכאוןחרדות,גםלעיתים

דרכו״.פיעלאישאיששונות,

חתרפשוטלחקלאים

קורה?זהלמה

אורגנית,הפרעהה־אקשב״הפרעת

עימה״.שנולדיםגנטית,לעיתים

בץההפרעהבביטויהבדליםישהאם

לגברים?נשים

חיובית.״התשובהלוינסקי,ד״רלדברי

ודאימאובחנות,פחותשנשיםידוע

בניםאצלכיהיותר,המוקדםבגיל

שלמרכיבבהפרעהישבילדותםלפחות

לסביבה,המפריעשקטואיאימפולסיביות

נשלחיםולכןבכיתהבלגןעושיםהם

לרובבהפרעהחלוקותהבנותלאבחון.

מתחת׳עוברותהןולכןבלגן,עושותאינן

לרדאר.

אוביטוייםרואיםיותרמבוגר"בגיל

שונהדפוסלהםשישבוגריםשלתלונות

מתלונניםגבריםלנשים:גבריםבין

ובעבודה,בלימודיםקשייםעללרוב

קשייםעלגםבנוסףמתלוננותנשים

לנהלמצליחותאינןהןהבית.בארגון

מעצמןמצפותשהןכפיהמשפחהאת

שהןהמטלותאתלמלאמצליחותואינן

החייםבאורחבכלל,עצמן.עלנוטלות

במרדףהזמןכלנמצאיםכולנוהעכשווי

בהפרעתהלוקותנשיםאבלקדחתני,

שהןהאנרגיהכמותיותי;כושלותהקשב

המינימוםאתלתחזקכדילהשקיעצריכות

גדולההיאשבאחריותןבתחומיםההכרח־

רגיל״.מאדםשנדרשממהיותר

קשבהפרעתעם״גברים

עללרובמתלונניםוריכוז

ובעבודה.בלימודיםקשיים

עלגםכנוסףמתלוננותנשים

אינןהןהבית.כארגוןקשיים

המשפחהאתלנהלמצליחות

מעצמן״מצפותשהןכפי

מבעבר?יותרהיוםנפוצהההפרעההאם

שלנוכחותמבליטהמסוימת״'סב־בה

מטשטשתאחרתוסביבהמסוימת,הפרעה

קשבמהפרעתהסובלחקלאיאותה.

שללזוהדומהבעוצמהאותהיחושלא

במישור־היוםפעיליםאנשיםדין.עורך

חיים

$TS1$במישורחיים$TS1$

$DN2$במישורחיים$DN2$הקודמיםבדורותמאשריותררבים

משימותביןחדיםמעבריםלבצעונאלצים

השינוייםגםמאתגרים.חייםולנהל

לדורותביחסההשכלהרכישתבדפוסי

הקשב,הפרעתאתמבליטיםהקודמים

ללמודהיאאחדמכלהציפייההיוםכי

לפחות״.ראשוןלתואר

לאבחון?לרובפוניםמבוגריםאלו

לאאךבילדותםשאובחנו״אנשים

קשבמקשיישניםשסובליםאנשיםטופלו,

כהעדלהתמודדהצליחואךריכוזאו

הםאכןאםלדעתרוציםוכעתאיכשהו

בעקבותהחושדיםאנשיםבהפרעה.לוקים

שלהםילדשלאבחוןאושקראומידע

בהפרעה״.לוקיםהםשגם

במבוגרים?מטפליםאיך

תמידהואקשבבהפרעותטוב׳״טיפול

תרופתי,טיפולהכוללמשולבטיפול

אימון.אוהתנהגותי-קוגניט־ביטיפול

התפקוד.עלהואהאחרוניםכשניםהדגש

מתןויסות,אסטרטגיות,עלאתםיעבדו

ההפרעה״.והבנתכלים

Orit.levens@gmail.com


